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11:00 - 12:00 
MORRIS MANKOWSKI
Herzraum Meditation

12:30 - 13:30 
CHRISTIN WAGNER
Inside Flow 
Yoga on Beat

14:00 - 15:00 
OGÜN CELIK
ursprüngliches 
Hatha Yoga

15:30 - 16:30 
ANJA TROTT
Trommeln & Qigong 

17:00 - 18:00
CHRISTINE BUSL
Schamanische 
Trommelreise zum 
Krafttier 

18:30 - 19:30 
CHRIS MACHTS
Ganzheitlichkeit im
Zeitenwandel des 
Menschen 

11:00 - 12:30
THERESA 
BARTENSTEIN
Breathwork – der 
verbundene Atem

13:00 - 14:00
ANNEKATRIN TURKO 
& MARCO MUNSCH
Kundalini Yoga & 
Soundhealing

14:30 - 15:00 
JESSICA GERNERT
Shakti Dance 

15:00 - 15:30 
JESSICA GERNERT
Cacao & Connect

16:00 - 17:30
MARCO MUNSCH
Meditative 
Klangreise – 
Soundhealing

18:00 - 19:30
KRISTINA WERNER
Herzensstimme 
Mantrasingen

11:00 - 12:30
PETER REICHARDT
Selbstwert
Die Grundlage für erfüllte 
Beziehungen, Erfolg und 
innere Freiheit 

13:00 - 14:00
NICO DÖRING
Die Welt jeden Tag ein Stück 
respektvoller gestalten 

14:15 - 15:15
PETER RICHERT
Wege zur Gesundheit mit 
psychedelischen Substanzen

15:30 - 16:30
JOSI SEEBER
Human Design

16:45 - 17:15
EVELYN JUSTUS
Achtsamkeit durch 
Energiearbeit
den Körper als Schlüssel zur 
bewussten Präsenz nutzen 

17:45 - 19:15
DOMINIK HEPP
Sauna, viel mehr als nur 
schwitzen 

11:00 - 12:00
DOREEN REIMANN
Homöopathie 
erleben 

12:30 - 14:00
ALICIA HEIM
Gruppenhypnose
Dein neues Leben 
wartet – Alte Muster 
und Ängste lösen

14:30 - 15:30
CAROLIN LAWIN
Resilient durch alle 
Lebenslagen

16:00 - 17:30
DOREEN REIMANN
Systemisches 
Aufstellen
mache sichtbar, was 
dein Kind heilt 

18:00 - 19:00
MELANIE MEMM
Ayurveda – indische 
Heilkunst meets 
westliche Welt 

11:00 - 12:00 
MANDY GRIES-LUTZE
Yin Yoga & Sound

12:30 - 13:30
KRISTIN HOBERT
DeepWORK®

14:00 - 14:30
THERESA BARTENSTEIN
Meditation für 
Einsteiger 

15:00 - 16:00
TINA SCHULZ
Pilates 

16:30 - 17:30
KRISTIN AVEMARK
Ganzheitliche 
Gesundheitsberatung

18:00 - 19:00
LYDIA TEUBER
Einfach sein
Yoga zur Herzöffnung 

11:00 - 12:00
FRANZISKA 
BLECHSCHMIDT
Die 5 Elemente Küche
Balance auf dem Teller 

12:30 - 13:30
STEFFI FISCHER
Wie spüre ich Energie? 

14:00 - 15:00
MARTINA HERBACH
Energyhealing

15:30 - 16:00
JUSTINE KIRCHOF
Aktiviere dein inneres 
Leuchten
Eine echte Geschichte 
über Lebenskraft, Mut 
& Neubeginn

16:30 - 17:30
ALICIA HEIM
Hypnoyoga

18:00 - 19:00
DÉSIRÉE DÖRING
Essence of Bellydance 

12:00 - 13:00
ANNETTE ANTON
Qi Gong – Die 5 
Elemente

13:15 - 14:30
MICHAELA PFÜTSCH
Zen Yoga 

15:00 - 16:00
BENJAMIN BEIERSDORF
Animal Flow Workshop 

16:30 - 18:00
SIMONA PRANA
Psychedelic Breath®
im Atem liegt das 
Erinnern 

18:30 -19:30
SANDY & NOAH
Yin & Yang im Zweiklang 

12:00 - 14:00
SELINA RAUCH
balance & clay – 
Achtsam Töpfern

14:00 - 15:00
DOREEN HARTWIG
Kreiere dein eigenes 
Räucherbündel

17:00 - 18:00
ANDREA FRITZ
Waldbaden

11:00 - 12:00 
LUISE STARKE
Kinderyoga
4-8 Jahre 

11:00 - 11:45 
SARAH KELBER
Phantasiereise

13:00 - 13:30
KATJA HEYDENHAUS
Lesung “Regenbogen 
leuchte, zeige mir den 
Weg!” ab 7 Jahren 

14:00 -15:00
CORINNA FEHRINGER
Kinderyoga
ab 7 Jahren 

15:00 - 18:00
FABIAN HAHN
Seifenblasenexperimente

15:30 - 16:15
SARAH KELBER
Phantasiereise

15:30 - 16:00
KATJA HEYDENHAUS
Lesung “Denn das Leben 
ist schön!“ ab 10 Jahren 

16:30 - 17:30
SABINA BEUSCHEL
Yoga für Klein & Groß 
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